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Sosialisasi Kesehatan:

Pencegahan Diabetes Melitus
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rsudsoeselo Diabetes mellitus (atau sering disebut
diabetes saja) adalah penyakit kronis (menahun) yang

terjadi karena tubuh tidak bisa mengatur kadar gula
(glukosa) dalam darah dengan baik.

Diabetes mempunyai gejala klasik yang bisa ditandai.
Apa saja dan bagaimana cara pencegahan diabetes?
Yuk, simak!

RSUD dr Soeselo Kabupaten Tegal
IGD 24 jam : (0283) 491016

#rsudsoeselo #slawi #infotegal #pkrs #penyuluhan
#sosialisasi #diabetesmelitus #diabetes
#pencegahandiabetes lebih sedikit
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INFO TERBARU POLIKLINIK
RAWAT JALAN

@ Kiinik Bedah Mulut
* TUTUP: 9 September 2025
* BUKA KEMBALL 11 September 2025

@ «iinik Bedah Onkologi
* TUTUP: 8,10 September 2025
* BUKA KEMBALI 15 Soptember 2025

@ Xinik Urologi
* TUTUP: 9, 11,12 September 2025
* BUKA KEMBALI 15 September 2025

@ Pendaftaran online bagi peserta BPJS dapat
dilakukan melalui aplikasi Mobile JKN

Soeselo’s Bulletin - £ps.9 #UpdateJadwalPolikiinik
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rsudsoeselo [ SOESELO'S BULLETIN EPS. 9 - UPDATE
JADWAL POLIKLINIK ]

Yuk, catch up informasi terbaru dari Poliklinik Rawat
Jalan RSUD dr. Soeselo!

- Klinik Bedah Mulut
TUTUP: 9 September 2025
BUKA KEMBALI: 11 September 2025

- Klinik Bedah Onkologi
TUTUP: 9, 10 September 2025
BUKA KEMBALI: 15 September 2025

- Klinik Urologi
TUTUP: 9, 11, 12 September 2025
BUKA KEMBALI: 15 September 2025

- Pendaftaran online bagi peserta BPJS dapat dilakukan
melalui aplikasi Mobile JKN

RSUD dr Soeselo Kabupaten Tegal
IGD 24 jam : (0283) 491016

#rsudsoeselo #slawi #infotegal $#infojadwal
#poliklinikrawatjalan #soeselobulletin lebih sedikit
8 September
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\ Pendaftaran melalui
Senin - Rabu, 8 - 17 September 2025 [l P2KP-KR Kab. Tegal i 5
07.00 WiB
slended Learning
3.500.000 Rek. 1380000607089 din
15 Peserta RSUD dr. Soeselo Kab. Tegal
Narahubung

Peserta wajib memiliki akun 56-0020-6389 (lzul)

Satu Sehat SOMK/Piataran Sehat © 0819-0271-7585 (Owi)
G @ rudsoeselo tegethah . 16D G4 JAM
OXIfO o o @ rsudsoeselo.tegalkab.go.id (0283) 491016
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rsudsoeselo PELATIHAN KLINIK ASUHAN
PERSALINAN NORMAL BAGI DOKTER, BIDAN DAN

PERAWAT DI FASILITAS PELAYANAN KESEHATAN
ANGKATAN 2

#'SASARAN PESERTA
Semua Profesi Nakes (25 SKP)

o WAKTU PELAKSANAAN

7 Senin - Rabu, 8 - 17 September 2025
|| Blended Learning

4) Pukul 07.00 WIB - selesai

« PERSYARATAN:
- Peserta wajib memiliki akun Satu Sehat SDMK/
Plataran Sehat.

« PENDATAAN PESERTA
P2KP-KR Kab. Tegal

LINK LMS:
https://Ims.kemkes.go.id/courses/d076ddf6-b87a-4d2d
-b316-9a62a569b651

o INVESTASI:
HTM : 3.500.000

« KONTAK PERSON:
085600206389 => Izul Mustika Ratu
081902717585 => Dwi Haryati lebih sedikit

T September
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rsudsoeselo Slawi (27/8), RSUD dr. Soeselo menggelar
Simulasi Hidroterapi untuk program Soeselo Medical
Wellness Tourism.

Kegiatan ini berlangsung mulai pukul 10.00 sampai
12.00 WIB di Gulala Azana Hotel and Resort.

Terdapat 8 peserta yang ikut simulasi dari beberapa
OPD, seperti Badan Perencanaan Pembangunan
Daerah, Penelitian dan Pengembangan, Dinas
Kesehatan, Dinas Komunikasi dan Informatika, Dinas
Kepemudaan, Olahraga, dan Pariwisata, Wisata
Kesehatan Jamu, Dinas Perdagangan Koperasi dan
UKM, serta Dinas Kesehatan.

Peserta merasakan langsung layanan Hidroterapi,
seperti pemeriksaan tekanan darah, pemanasan dan
Floating Therapy.

Yuk, simak keseruannya!

RSUD dr Soeselo Kabupaten Tegal
IGD 24 jam : (0283) 491016

#rsudsoeselo #slawi #infotegal
#SoeseloMedicalWellness #WellnessTourism
#medicalwellness #hidroterapi
#gulalaazanahotelresort #prabalintang #gucitegal
#cacaban #curugcantel lebih sedikit
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rsudsoeselo Selamat Memperingati Maulid Nabi
Muhammad SAW 1447 H

Semoga kita semua bisa meneladani akhlak mulia
Rasulullah dan selalu berada di jalan-Nya. Mari rayakan

dengan sholawat serta kasih sayang terhadap sesama.

RSUD dr Soeselo Kabupaten Tegal
IGD 24 jam : (0283) 491016

#rsudsoeselo #slawi #infotegal #infojadwal
#maulidnabimuhammadsaw #MaulidNabi1447H lebih
sedikit

5 September
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rsudsoeselo Bagaimana pendapat para peserta setelah
mengikuti Simulasi Forest Bathing?

ESUD dr Soeselo Kabupaten Tegal
IGD 24 jam : (0283) 491016

#rsudsoeselo #slawi #infotegal
#SoeseloMedicalWellness #WellnessTourism
#medicalwellness #forestbathing
#rumahangsaglamping #prabalintang #gucitegal
#cacaban #curugcantel lebih sedikit

6 September



2. FACEBOOK (https://www.facebook.com/rsuddrsoeselo)

&
L RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal - gisa) RSUD'dr. Soeselo Kabupaten Tegal

it

| RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal
& | RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal s>/ Diterbitkan oleh Heni Purnamasari @ - 11 September pukul 13.52

77‘/ Diterbitkan oleh Heni Purnamasari @ - 12 September pukul 14.07 - - @
° Diklat RSUD d. Soeselo baru saja mengadakan In House Training
Setiap tanggal 12 sebagai Hari Kesehatan Gigi tentang Kegawatdaruratan Stroke dan Simulasi Code Stroke pada 10-11
dan Mulut Nasional. Tahun ini mengangkat tema “Senyum Sehat, September 2025... Lihat selengkapnya

Indonesia Hebat". Menurut Kemenkes, masih ada dua isu krusial terkait
kesehatan gigi dan mulut secara nasional. Yakni, soal jumlah penduduk
yang memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut. Kedua, soal
ketersediaan dokter gigi

In House Training Kegawatdaruratan
Stroke dan Simulasi Code Stroke

Pada momen peringatan ini penting untuk menyadarkan masyarakat
kita bahwa kesehatan gigi bukan sekadar urusan estetika, tapi bagian
vital dari kesehatan tubuh secara keseluruhan. Mari kita bahasa 7
Kebiasaan yang Dapat Merusak Gigi dan Mulut!

RSUD dr Soeselo Kabupaten Tegal
16D 24 jam : (0283) 491016

#slawi gal #har igi asional
#kesehatangigimulut #gigisehat

jﬂn Soeselo

¢ RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal ‘?: RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal

& RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal
4=/ Ditesbitkan oleh Heni Purnamasari @ - 11 September pukul 13.52
]

", RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal
*/ Diterbitkan oleh Heni Purnamasari @ - 10 September pukul 10.13 -
@

Pada (6/9), Karyawan RSUD dr. Soeselo mendapatkan layanan Cek YUK, DONOR DARAH!
Kesehatan Gratis (CKG) dari Puskesmas Kambangan dan Puskesmas
Penusupan sebagai dukungan dari program peme... Lihat
selengkapnya

Donor darah tidak hanya bermanfaat untuk membantu menyelamatkan
hidup penerima donor juga bermanfaat untuk kesehatan tubuh kita loh!
Jadi, buat kalian yang rutin donor darah maupun yang baru pertama
kali donor darah, yuk ikut donor darah di RSUD dr. Soeselo,

Tunggu apalagi? Catat tanggal dan waktunyal

Program Cek Kesehatan Gratis untuk %, Selasa, 16 September 2025

Karyawan RSUD dr. Soeselo (2)09.00 - 14.00 WiB
L mb )

¢ Hall RSUD dr. Soeselo (Gedung Selatan)
£ Umum dan Karyawan RSUD dr. Soeselo

Donor darah sekarang dan rasakan manfaatnya!

RSUD dr Soeselo Kabupaten Tegal

IGD 24 jam : (0283) 491016

#rsudsoeselo #slawi #infotegal #donordarah #donordarahsukarela
#donordarahtegal
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RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal
==/ Diterbitkan oleh Heni Purnamasari @ - 9 September pukul 21.10
Q@

Reels -8 Sep - @

Jangan bingung, kini pasien yang mendaftar langsung di RSUD dr.
Soeselo mulai ambil nomor antrian di masing-masing lantai sesuai
dengan poliklinik tujuan.

Selain itu bagi para peserta daftar online mobile JKN juga bisa cetak
mandiri di mesin antrian JKN di masing-masing lantai. Tanpa antri, ikuti
petunjuk yang tertera yal

Berobat semakin mudah, kalau gundah jangan malu bertanya kepada
petugas sekitar yags

RSUD dr Soeselo Kabupaten Tegal

1GD 24 jam : (0283) 491016
#slawi g

#antrianonline #mobilejkn

Diabetes mellifis {atau sering disebut diabetes saja) adalah
penyakit kronis (menahun) yang terjadi karena tubuh tidak
bisa mengatur kadar gula (gluko... Lihat selengkapnya
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